
RENSEIGNEMENTS ET 
INSCRIPTIONS :
Service Dynamiques citoyennes 
et jeunesse
6 rue Joliot Curie

04 50 48 41 34

citoyennete-jeunesse@valserhone.fr

SUIVEZ-NOUS !

www.valserhone.fr

PROGRAMME  
ADULTES - FAMILLES
AVRIL À JUIN 2025 
Sur inscription auprès de la Maison des Citoyens :
Lundi : 13h30-17h30
Mardi : 8h30-12h et 13h30-16h
Mercredi : 9h-12h
Jeudi : 13h30-16h
 Vendredi : 8h30-12h

La commune de Valserhône perçoit des aides de la CAF 
qu’elle répercute sur le tarif appliqué aux familles.
Les tarifs mentionnés tiennent compte de ces déductions.

Programme sous réserve de modifications, des conditions climatiques 
et du protocole sanitaire en vigueur.
Aucune inscription sans validation du dossier.

En cas d’annulation ou d’absence, le remboursement ne pourra  
se faire que sur présentation du reçu de paiement, remis à l’inscription,  
et d’un certificat médical.
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SAMEDI 5 JUILLET | ESPACE ZOOLOGIQUE ST MARTIN LA PLAINE
Prévoir un pique-nique
Départ Musinens/Centre ville 8h - Retour 18h30

SORTIES FAMILLES
SAMEDI 5 AVRIL | FERME DE CHOSAL
Découverte du sentier pieds nus et de la ferme pédagogique
Départ Musinens 13h15 - Retour 17h

SORTIES ADULTES

AVRIL
MERCREDI 9 AVRIL : Grand Nettoyage Citoyen
De 10h30 à 12h - Rendez-vous à la Maison des Citoyens Claude Tournier

ATELIERS PARENTS-ENFANTS
Ateliers manuels - Gratuit sur inscription 
Mercredis 9 et 16 avril de 14h30 à 16h30 : « Déco du jardin : fabrication de Monsieur pot »
Rendez-vous au Lavoir

ACTIVITÉS FAMILLES ACTIVITÉS ADULTES
PAUSE CAFÉ
Un moment convivial pour échanger
Tous les lundis (hors vacances scolaires) - Maison des citoyens Claude Tournier
> De 14h à 16h - Activité gratuite ouverte à tous

ESPACE LIBRE
Venez proposer votre activité (cuisine, tricot, gym, danse, atelier 
manuel...) pour la partager avec d’autres habitants.
Tous les vendredis (hors vacances scolaires) - Au Lavoir (1 rue 
Richemont)
> De 14h à 16h - Activité gratuite à destination des adultes - Sans inscription
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JEUDI 17 AVRIL | DÉCOUVERTE DU BARRAGE DE GÉNISSIAT 
ET DE LA CASCADE DU PAIN DE SUCRE (SURJOUX)
Départ 10h à la Maison des Citoyens Claude Tournier - Retour 16h30
Repas possible sur place
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JEUDI 22 MAI | VISITE DU MUSÉE DES TRADITIONS 
VIGNERONNES (VONGNES)
Départ 11h à la Maison des Citoyens Claude Tournier - Retour 17h
Repas possible sur place ou pique-nique
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JEUDI 19 JUIN | VISITE DES JARDINS À LA BALME DE 
SILLINGY
Départ 11h - Retour 17h
Repas possible sur place ou pique-nique

REPAS PARTAGÉ SÉNIORS
Vous pouvez apporter un plat sucré ou salé ou des boissons
Jeudi 10 avril de 11h30 à 16h 
À la Maison des Citoyens Claude Tournier - Sur inscription

MOINS D’ÉCRANS, C’EST PLUS MARRANT
Lire ensemble, c’est plus marrant ! - Gratuit sur inscription
Lundi 14 avril de 15h30 à 16h30 : atelier intergénérationnel autour du livre
Maison des Citoyens Claude Tournier
Co-animée par « l’envie de lire »
Avec la participation de la Petite Crèche les Calinous et l’EHPAD de la Croix Rouge

MAI
ATELIERS PARENTS-ENFANTS
Les ateliers jardinage
Mercredis 7, 14 et 21 mai de 14h30 à 16h30 - À la Maison des Citoyens Claude Tournier

PIQUE-NIQUE CITOYEN
Mercredis 28 mai et 25 juin à 11h30 - Rendez-vous au Parc de Musinens

ANIMATIONS EXTÉRIEURES JEUX PLEIN AIR 14H30-17H30
Mercredi 2 avril : Parc de Musinens (ancien stade de rugby)
Mercredi 11 juin : centre-ville (place Henri Dunant)
Mercredi 18 juin : Lancrans (city stade)


